
LES ÎLES DU PACIFIQUE
2024

POLYNÉSIE FRANÇAISE • ÎLES COOK • FIDJI • TONGA



 
 

 
Ma
eva 

2



'Ia ora na   
Tout commence souvent par un « bonjour ». Un « bonjour », au 
quotidien, c'est peut-être peu. Mais prononcé à un moment- 
clé, il peut changer bien des choses. Imaginez. Vous atterrissez 
à Papeete. Le voyage a été long. Les premiers mots que vous 
entendez sont « Maeva » et « 'Ia ora na », articulés avec sympathie, 
dans un sourire, le « r » roulé. Vous y êtes. Ces mots, « bienvenue » 
et « bonjour », sont au cœur même de l’hospitalité polynésienne. 

Ils annoncent un voyage sous le signe de la convivialité et 
précèdent chaque rencontre que vous ferez, avec les habitants 
à terre, avec l’équipage du navire, avec les Gauguins et les 
Gauguines, les hôtes présents à vos côtés tout au long de votre 
séjour à bord. 

Ayant rejoint la famille PONANT en 2019, Le Paul Gauguin 
contribue à distiller cette atmosphère plaisante, internationale 
et décontractée dans une ambiance résolument différente des 
autres navires de la compagnie.  

Spécialement conçu pour les eaux peu profondes du Pacifique 
Sud, il a aussi gardé son expertise. Il vous mène ainsi en douceur 
des îles de la Société aux Fidji en passant par les Tuamotu et 
les Marquises. Chaque escale révèle votre mana, cette aura 
qui se dégage de chaque être, de chaque élément. Les décors 
y contribuent beaucoup. Motu privé, douces plages, infinis 
lagons, fonds marins fourmillant de vie, jungles sauvages, pics  
vertigineux : au fil des jours, une véritable mosaïque aux mille 
nuances de vert et de bleu s’imprègne en vous et apporte la paix. 
« C’est que du bonheur ! » :  peu à peu, le mantra de cette région 
à nulle autre pareille prend tout son sens. Prêts pour le voyage ? 

Belle lecture, 

Hervé Gastinel
Président de PONANT
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En immersion  
Découvrez la Polynésie, le Pacifique Sud  
et l'ensemble de nos destinations  
comme si vous y étiez.

Les bleus et les ver ts prennent vie dans les lagons,  
les plages, les forêts, les reliefs, jusque sous l'eau,  

là où la barrière de corail protège une vie foisonnante.  
Quel délice d'admirer de ses propres yeux, enf in,  

ces lieux aux noms maintes fois murmurés !
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L'esprit  

Embarquez pour une véritable immersion dans le Pacif ique Sud  
et une initiation idéale aux riches traditions polynésiennes.  
Navire maintes fois primé, Le Paul Gauguin insuff le l'esprit  

de ces archipels à ses passagers lors de voyages au cours desquels 
détente et dépaysement sont les maîtres-mots.  
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6 raisons d'embarquer  
à bord du Paul Gauguin 

1

2

3

Un expert de la région 
Il y a 130 ans, le peintre Paul Gauguin s'installa à Tahiti en 
quête d'un « ciel sans hiver ». Depuis plus de vingt ans, le 
navire éponyme, conçu pour naviguer dans les eaux peu 
profondes du Pacifique Sud, vous fait découvrir ce bout du 
monde où le temps semble stopper sa course. Îles sauvages 
parées de reliefs tourmentés, vallées profondes, jungles 
luxuriantes, précieux lagons, criques confidentielles… À 
chaque instant, Le Paul Gauguin vous promet une exploration 
unique de la région.  

Des routes maritimes d'exception 
Tous les itinéraires du Paul Gauguin ont été pensés pour vous  
offrir une rencontre authentique avec la Polynésie et les îles 
du Pacifique Sud. Tahiti, Moorea, Bora Bora, les Tuamotu, 
les Marquises, les îles Cook, Fidji et Tonga : d'une durée 
de 7 à 14 nuits, nos voyages permettent aussi bien une 
première découverte de ces îles enchanteresses qu'une 
réelle immersion dans le Pacifique Sud, ses cultures et 
traditions. À chaque escale, les nombreuses excursions et 
activités proposées sont la promesse de ne rien rater de cet 
environnement unique au monde.   

Un navire à taille humaine 

Le Paul Gauguin dispose de 165 cabines et suites, chacune 
dévoilant sa propre vue sur les incroyables décors alentour. 
Afin que vous puissiez profiter du voyage en toute sérénité, 
le navire dispose d'1,5 membre d'équipage par passager, 
l'un des meilleurs ratios dans le milieu de la croisière. Le 
service est ainsi très attentionné et contribue à l'atmosphère 
chaleureuse qui règne à bord.  
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4Un tourisme plus durable 

Nous avons pris de nombreux engagements afin 
d'œuvrer pour un tourisme plus responsable. En voici 
quelques-uns :  
•	 Considérer le monde entier comme une « zone à 

émissions contrôlées d'oxydes de soufre » depuis 
2019 et « d'azote » d'ici à 2025.  

•	 Réduire les émissions de CO2 de 15 % à l'horizon 2026 
et 30 % à l'horizon 2030, par rapport à 2019. 

•	 Être moteur aux côtés de Blue Nature Alliance pour 
créer 18 millions de km2 d'aires marines protégées  
à l'horizon 2025.  

•	 Assurer la valorisation de 80 % des déchets d'ici  
à 2026. 

•	 Éliminer totalement le plastique à usage unique  
dès 2022. 

Une aura unique, le mana
Paysages idylliques, paradis terrestres, culture millénaire, 
danses envoûtantes… Au cœur de somptueux décors, 
guidé par la bonne humeur des Gauguines et des  
Gauguins, nos hôtes polynésiens, laissez-vous envoûter 
par le mana, la force sacrée de la Polynésie, qui se répand 
sur tous les ponts du navire. Une force presque palpable, 
qui insuffle sa magie à tout votre voyage.  

Une expérience tout inclus
Afin que vous puissiez profiter de vos vacances en toute 
décontraction, bénéficiez d'une offre tout inclus. Les 
repas et les collations, une large sélection de boissons, le 
room service, le service majordome pour certaines suites 
et cabines, les équipements nautiques (masques et tubas, 
stand-up paddles), les animations, l'accès exclusif à une  
plage et un îlot privatisés sont ainsi compris dans le tarif 
de votre croisière.
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Situé sur le pont piscine, à proximité du restaurant 
Le Grill, La Palette est le lieu idéal pour passer  
des moments de repos ou des soirées animées. 
On s'attarde volontiers sur sa terrasse ouverte afin 
d'écouter les artistes qui s'y relaient et d'esquisser 
quelques pas de danse. 

Propice à de longs moments de relaxation  
et de contemplation, la piscine se fond dans  
les panoramas alentour. 

Présents dès votre arrivée à bord, les Gauguines  
et les Gauguins, nos hôtes polynésiens, vous 
accompagnent chaque jour. Chants, échanges 
culturels, ateliers de nouage de paréos, tressage  
de couronnes, cours de danse polynésienne…  
À leur contact, profitez d'une réelle immersion  
dans cette culture riche. 

La vie à bord
Atmosphère décontractée  
et internationale, convivialité 
et ser vice attentionné rendent 
chaque instant doux  
et voluptueux. 
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Près du restaurant L'Étoile, le piano-bar diffuse une ambiance lounge 
grâce aux notes du pianiste présent à bord. L'occasion idéale  
de se détendre avant de passer à table ou après votre repas. 

La boutique présente une collection 
d'articles cadeaux, de vêtements  

et de bijoux confectionnés avec  
des perles de Tahiti. 

Le spa Deep Nature propose un large choix de massages  
et soins Algotherm, à base de cosmétique marine.  
La salle de fitness offre quant à elle toute la gamme de machines  
et d'appareils de musculation nécessaires pour garder la forme.  

Artistes locaux invités  
à bord, concerts de piano, 

soirées dansantes…  
Chaque jour, des animations 

sont prévues à bord.  
Le plaisir des découvertes faites  

à terre se prolonge lors  
de conférences données  
par les experts qui vous 

accompagnent durant  
votre voyage.  
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Une offre complète

Art de vivre polynésien, atmosphère 
décontractée, service attentionné, cuisine 
gourmande, activités : laissez-vous porter,  

entre moments de détente, d'aventure  
et de découverte, grâce à toutes  

les prestations incluses qui vous sont réservées.  

•	 La pension complète de l'arrivée au jour du départ 

•	 La restauration à toute heure : tea time, mignardises, apéritifs, petits-fours... 

•	 Une sélection de boissons dans les restaurants, les bars et les minibars 

•	 Le room service 24 heures sur 24 

•	 Le service majordome pour certaines suites et cabines 

•	 L'accès Internet gratuit et illimité à bord 

•	 Les soirées, spectacles et autres animations 

•	 L'accompagnement des Gauguines et des Gauguins 

•	 Les conférences avec des experts de la région

•	 L'accès à l'espace fitness et au hammam 

•	 Depuis la marina, l'accès aux différents loisirs nautiques non motorisés, tels 
que le kayak ou le stand-up paddle 

•	 La location offerte de masques et tubas

•	 L'accès à la plage privée de Bora Bora et au motu Mahana 

•	 Le service de navette à Huahine 

•	 L'ensemble des frais portuaires et de sécurité 

Le service majordome est disponible pour les suites suivantes : Suites de l'Armateur, Grandes 
Suites, Suites Véranda A et Cabines Véranda B. Veuillez noter que la connexion Wi-Fi peut être 
ralentie et éventuellement interrompue selon la zone géographique ou dans des circonstances 
indépendantes de notre volonté. L'accès au hammam peut être limité ou indisponible en raison 
des restrictions sanitaires. Plongée en bouteille et excursions en supplément.  
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Moana Explorer, 
les enfants à l'honneur 

En partenariat avec Te mana o te moana, fondation 
polynésienne œuvrant pour la sauvegarde du monde marin à 
travers des actions d'éducation et de protection, le programme 
Moana Explorer sensibilise nos plus jeunes passagers, âgés 
de 7 à 15 ans, à l'environnement et la culture des archipels 
du Pacifique Sud. Chaque journée du voyage associe des 
activités pratiques et de l'apprentissage interactif, à travers 
des excursions, des ateliers et autres aventures. En fonction  
de l'itinéraire, les jeunes explorateurs pourront se familiariser  
avec la vie sous-marine, confectionner des bijoux naturels 
ou leurs propres tatouages polynésiens, prendre part à des 
expériences et des jeux aquatiques ou à des chasses au trésor.

Cette prestation est incluse dans votre croisière et doit être réservée 
avant le départ. Certains itinéraires peuvent proposer des activités 
supplémentaires payantes, à réserver une fois à bord. Le programme 
est disponible en français et en anglais sur une sélection de départs, 
pendant les vacances d'été et de décembre.
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Famille et amis
Dès la cinquième personne sur une même réservation,  
5 % de réduction sont appliqués sur tout le dossier,  

sur la même croisière en port / port (hors taxes portuaires). (1) 

Les enfants et adolescents jusqu’à 17 ans partageant leur 
cabine avec deux adultes bénéficient de la gratuité. 

Lune de miel  
et anniversaire de mariage

Pour toute croisière effectuée dans les douze mois qui 
suivent la célébration de votre mariage ou de votre Pacs, (2) 

profitez d’une réduction de 5 % sur votre croisière (3) ainsi 
que de surprises à bord. Une bénédiction traditionnelle 

polynésienne pourra être organisée. 

À chaque multiple de cinq années de mariage ou Pacs,  
nous vous offrons 200 € de réduction par cabine. (4) 

Enchaînements de croisières

Prolongez le plaisir de voyager et obtenez  
10 % de réduction sur toute croisière enchaînée. (5)  

Vos avantages 
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Parrainage  
Parrainez vos proches et bénéficiez d’une réduction  

de 500 € par cabine sur votre prochaine croisière,  
dès la réservation de votre filleul.  

Celui-ci pourra profiter de 500 € de réduction  
sur sa première croisière. (6) Le nombre de filleuls n’étant  

pas limité, vous pouvez cumuler vos réductions. 

Le PONANT Yacht Club   

Rejoignez le PONANT Yacht Club dès la réservation  
de votre deuxième croisière. Vous bénéficiez ainsi 

d’attentions particulières, de prestations exclusives  
ainsi que de services privilégiés.  

Les offres mentionnées peuvent être soumises à modifications sans préavis. (1) Offre 
valable dès la cinquième personne payante sur un même dossier de réservation 
avec un unique payeur. Offre non cumulable avec les offres Parrainage, Lune de 
miel et Anniversaire de mariage. (2) Offre valable sur présentation d’un justificatif et 
applicable une seule fois par année anniversaire. (3) Réduction de 5 % appliquée sur 
le tarif de la croisière seule en port / port, hors taxes portuaires et de sûreté. Offre 
non cumulable avec les autres réductions. (4) Offre valable sur présentation d'un 
justificatif et uniquement cumulable avec les avantages du PONANT Yacht Club. 
(5) Réduction applicable sur le tarif de la croisière seule en port / port, hors taxes 
portuaires. Non applicable aux voyages en mer. Les voyages en mer ne sont pas pris 
en compte dans le calcul de la position de la croisière. (6) Offre non cumulable avec 
l'offre de bienvenue appliquée sur la réservation de la première croisière.
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Pre s tat ions ,  v ie  à  bord,  ac t iv ité s . . .  
L'e xpér ience PAUL G AUGUIN Croisière s  
e s t  régulièrement  dis t ingué e. 

Un navire maintes  
fois récompensé  
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« Meilleure compagnie dans  
la catégorie navires intimistes » 
décerné lors des World Luxury Travel Awards

« Deuxième meilleur navire intimiste » 
décerné par les 800 000 votants des Condé Nast Traveler 
Reader's Choice Awards – le premier prix récompensant  
les navires PONANT

« Meilleur navire intimiste » 
décerné par le magazine de voyages Travel + Leisure

  
« Meilleur navire intimiste » 
décerné pour la sixième année consécutive par les lecteurs 
du magazine de voyages de luxe Global Traveler

« Meilleure compagnie de croisières dans 
le Pacifique Sud »  

et « Meilleure compagnie de l'année dans 
la catégorie navires intimistes » décerné par le 
magazine LuxLife

« Meilleures croisières au monde »  décerné 
lors des Gold List Awards du magazine Condé Nast Traveler 

  
« Meilleure compagnie de croisières  
en Polynésie française »  
décerné par le magazine AFAR 

« Meilleure compagnie de croisières pour 
la région Australie / Nouvelle-Zélande / 
Pacifique Sud » décerné lors des Gold Travvy Awards 
du magazine TravelPulse

2
0

2
2

2
0

2
1

2
0

2
0

Retrouvez toutes les récompenses reçues par PONANT et PAUL GAUGUIN Croisières 
sur notre site www.ponant.com
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Un doux rêve 
polynésien

Les pieds dans le sable et la tête dans les étoiles...  Chaque instant 
à bord ou en escale est prévu pour vous of frir des vacances 

dépaysantes, entre repos absolu, volupté et joie de vivre.  

21



Un regard émerveillé sur le monde
Sous la voûte étoilée, la nuit est paisible à bord du 
Paul Gauguin. Bercé par le doux clapotis des vagues, le 
navire se pare des reflets argentés, puis roses-orangés, 
du ciel. Soudain, le disque solaire émerge de l'horizon 
et embrase le ciel. Face à vous scintille un lagon aux 
multiples nuances de bleu. Des plages de sable blanc se 
découpent sous les frondaisons d'une nature opulente. 
Magnétiques, les pics crénelés des montagnes exercent 
une attraction irrésistible. L'appel d'autres forêts, où 
les coraux remplacent les arbres, retentit en vous. 
Empruntez masques et tubas et partez à la rencontre 
des poissons multicolores et des raies mantas qui 
peuplent ces jardins sous-marins.  

Percevoir le chant des éléments
Sous la surface, les sons s'estompent et le silence règne. Quoi que. À bien tendre l'oreille, 
le roulis des vagues, le bruissement du sable, le frémissement des coraux, le crissement 
des coquillages et le chant des dauphins donnent vie à une symphonie douce et apaisante.  
À terre, la végétation, abondante et parfumée, bruisse également sous une brise chaude. 
L'air vibre au rythme des tambours traditionnels. Sur le pont du navire, vos hôtes 
polynésiens soufflent dans un coquillage nommé lambi. Le vent se mêle à l'orchestre et 
murmure dans les chevelures d'ébène des Gauguines, donnant presque voix à leur mana, 
intangible caractère de ce qui est pur et sage.  

La symphonie des sens
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Fragrances insulaires envoûtantes
La légère brise qui agite les cheveux charrie des parfums exotiques. Une 
lente inspiration vous transporte dans un voyage sensoriel. Vous percevez 
d'abord la captivante fragrance de monoï. Le subtil parfum des fleurs de 
tiaré, montées en colliers, se fait ensuite sentir, suivi de quelques notes de 
vanille. Sur l'île de Taha'a, c'est d'ailleurs son arôme gourmand qui règne 
et domine les autres : faites connaissance avec l'épice la plus cultivée et 
prisée des archipels polynésiens. 

Exquises saveurs exotiques
La vanille parfume aussi bien l'air que les mets de Polynésie. Éveillez 
vos papilles à leurs riches saveurs : noix de coco, poissons, épices, fruits 
tropicaux... Sur le motu Mahana, notre îlot privatisé, le fumet d'un barbecue 
polynésien réunit les convives pour un moment chaleureux. À la faveur de 
vos déambulations, laissez-vous tenter par les mélanges et associations de 
saveurs qui reflètent l'art de vivre raffiné des habitants. Entre délices du 
marché, dégustations, food trucks et déjeuners les pieds dans l'eau, c'est 
tout un monde gustatif qui s'ouvre à vous.  

Délicats effleurements
La journée ralentit, comme rythmée par une respiration lente et profonde. 
Les gestes s'adoucissent, adoptent une autre temporalité. Le toucher 
s'exacerbe. La caresse du sable blanc sur la peau, l'effleurement des 
poissons tropicaux que vous côtoyez lors de vos randonnées palmées, les 
gestes experts des masseurs transmettant l'art du taurumi, une pratique 
ancestrale dictée par le lâcher-prise et combinant huiles, fleurs et plantes 
locales... Le temps d'un voyage, votre univers baigne dans la douceur. Et 
tout devient volupté. 
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« De purs moments de dépaysement  
qui contribuent à la magie  

de la destination ! » 

Extrait du journal de bord d’une passagère.

Plus de 15 000 km pour rejoindre le bout du monde, 25 heures  
de trajet, 12 heures de décalage horaire. Traverser la planète, 
traverser le temps… Visiter ces îles du Pacifique se mérite, 
et le dépaysement est tel qu’on ne réalise jamais vraiment 
ce qu’on est en train de vivre. Il m’aura fallu douze jours 
de voyage et des souvenirs plein la tête pour en prendre 
pleinement conscience. 

En embarquant, ma première réaction est de me 
dire que Le Paul Gauguin a une âme. C’est un navire 
à taille humaine dont la décoration vitaminée 
contraste avec les bois foncés du mobilier. Un 
juste équilibre entre modernité et authenticité,  
en phase avec la destination. Les espaces sont à 
la fois conviviaux et intimistes. Au fil des jours, je 
me surprends à m’approprier ces agréables lieux 
de vie. Déguster mes petits-déjeuners au restaurant  
La Véranda, ouvert sur l’extérieur. Savourer un  

cocktail au piano-bar, très cosy, où sont jouées des mélodies au piano,  
et où les barmans sont aux petits soins – l’ensemble de l’équipage est d’ailleurs  
très attentionné et retient rapidement les goûts de chacun. Profiter des 
chaises longues de la piscine pour admirer les couchers de soleil au son 
d’une musique live, seule ou en compagnie d’autres passagers.   

Des moments  
hors du temps 

À bord, l’ambiance est amicale. C’est agréable 
de sentir que je peux discuter avec tout le 
monde. De nombreuses nationalités sont 
représentées, les échanges sont d’autant plus 
riches. Nous sentons que nous prenons part à 
un voyage reposant et épicurien. Les Gauguines 
et les Gauguins y sont pour beaucoup ! Ils 
sont tellement charmants ! Chaque jour, ils 
organisent des activités et nous surprennent 
avec des danses et des chants au son du ukulélé.  

Le Paul Gauguin
dans les eaux  
de Bora Bora.

Les Gauguines et les Gauguins.

Coucher de soleil 
depuis le pont 9.
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Et chaque jour, j’en apprends davantage sur leur culture, leur langue, la signification 
de leurs tatouages… Ils ont fait de l’arrivée à Rangiroa un rêve pour moi : nous, les 
passagers, étions postés sur le pont 9 afin d’admirer l’entrée dans l’atoll. Ils ont 
entamé des chants et une danse qui, associés au décor, formaient un tableau tout à 
fait envoûtant.  

J’ai ressenti la même liesse lorsque les dauphins nous ont escortés jusqu’à notre 
arrivée dans la passe de Rangiroa, le soleil disparaissant sous la ligne d’horizon. Ils 
s’amusaient à la proue, comme pour nous saluer. C’était un moment hors du temps. Il 
faut dire qu’ici, la faune sous-marine est réellement exceptionnelle. J’ai par exemple 
participé à l’excursion de baignade avec les requins à pointes noires et les raies, à 
Moorea. J’ai savouré chaque instant de cette rencontre rare 
dans une vie !  

La convivialité à toute heure 

Côté terre, Fakarava aura eu ma préférence. Cet atoll tout en 
longueur, comme une plage qui s’étire à l’infini, possède un 
immense lagon. Où que l’on se trouve, on a toujours vue sur 
ce bleu magnifique. Le fait de pouvoir traverser cette île dans 
sa largeur en quelques secondes à vélo donne le sentiment 
d’être perdu au milieu de nulle part. D’un côté, le lagon bleu 
turquoise paradisiaque, de l’autre, l’océan plus sauvage. Les 
maisons colorées, les restaurants typiques les pieds dans 
l’eau, la nature luxuriante et les fleurs aux couleurs éclatantes 
ajoutent encore un peu plus de charme à ce lieu. À l’arrivée 
sur l’île, une famille nous accueille avec des chants et danses 
traditionnels. En repartant, des pirogues suivent la chaloupe 
qui nous ramène au navire.  

Les purs moments de dépaysement s’enchaînent et, combinés, 
contribuent à la magie de la destination ! Au-delà des paysages paradisiaques et de 
toutes leurs couleurs incroyables, je retiendrai la convivialité des habitants, leurs 
sourires qui réchauffent le cœur et leur philosophie de vie : « C’est que du bonheur ». 
Une vraie dose d’optimisme et d’ondes positives ! 

Homme en pirogue à Rangiroa.

Balade à vélo sur l'île  
de Fakarava. 
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Lors de chacun des itinéraires à bord du Paul Gauguin, nous vous 
proposons une journée hors du temps, pour un vrai moment 
d'évasion, au large de l'île de Taha'a.  

Une journée  
au paradis
Une bande de sable blanc  
qui se dresse sur la barrière de corail,  
une mer translucide, des chaises longues  
à l'ombre des palmiers, un barbecue 
polynésien et des cocktails ser vis les pieds 
dans l'eau : bienvenue sur le motu Mahana,  
notre î lot privatisé spécialement  
pour vous, le temps  
d'une journée idyllique. 
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À l'heure du déjeuner, des grillades préparées 
sur le vif et de l'eau de coco à déguster à même 

le fruit comblent les plus gourmands.  

Cette parenthèse est l'occasion  
de profiter de réels moments  

de détente, dans un décor 
paradisiaque.  

Au plaisir de la relaxation sur 
les chaises longues, à l'ombre 

des palmiers, s'ajoute celui  
de randonnées palmées dans 

des eaux pures, de balades  
en kayak ou stand-up  

paddle mis à disposition.

Les Gauguines et les Gauguins contribuent à la gaieté  
de cette journée en l'animant avec des chants  

et danses traditionnels. 

27



P ORTFOLIO |  IMMERSIONS PACIFIQUE S

Laissez les bancs de poissons multicolores vous frôler lors  
de vos randonnées palmées à Huahine, dans les îles de la Société.  

Itinéraires : Tahiti et les îles de la Société, page 34 ; Perles  
des îles de la Société, page 35 ; Îles de la Société et Tuamotu, page 36 ; 
Îles Cook et îles de la Société, page 38 ; Marquises, Tuamotu  
et îles de la Société, page 40. 

Gardez l’œil ouvert : peut-être aurez-vous la chance d’admirer  
les acrobaties facétieuses des dauphins à la proue du navire  

à Rangiroa, dans les îles Tuamotu ! 

Itinéraires : Îles de la Société et Tuamotu, page 36 ;  
Mosaïque des Marquises, Tuamotu et îles de la Société, page 42.  

Camaïeu 
      de bleus 

28



À Bora Bora, adonnez-vous aux joies  
des activités nautiques à partir  
d’une plage que nous privatisons 
exclusivement pour nos passagers,  
sur un motu au large de l'île. Sieste,  
lecture, baignade, rafraîchissements, 
randonnée palmée, stand-up paddle :  
vous êtes le seul maître du temps. 

Tous nos itinéraires font escale  
à Bora Bora.

Coiffés de couronnes tressées, empreints de joie de vivre,  
ces Polynésiens dansent et donnent vie à leur mana  
sur une plage de Bora Bora.  

Tous nos itinéraires font escale à Bora Bora.

Depuis les plages bordées de cocotiers, les noix de coco  
sont emportées par les vagues et flottent au gré des courants 

marins : c’est ainsi qu'elles se sont originellement disséminées 
dans les îles du Pacifique, comme ici, aux îles Cook.  

Itinéraires :  Îles Cook et îles de la Société, page 38 ;  
Îles Fidji, Tonga, Cook et îles de la Société, page 44.

Camaïeu 
      de bleus 
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P ORTFOLIO |  IMMERSIONS PACIFIQUE S

Marquises,
      des mains
          en or

Surplombant la baie de Taiohae, le tiki de Nuku Hiva, 
le plus grand du Pacifique, mesure douze mètres  
de haut. Il représente une femme, gardienne  
de la tradition et du savoir, derrière laquelle  
s’élance un guerrier.  

Itinéraire : Marquises, Tuamotu et îles de la Société, 
page 40.

Aux Marquises, comme ici à Hatiheu, 
l’emplacement du tatouage  

sur le corps en dit long sur la personne  
qui le porte : placé sur le visage, il représente 

spiritualité et sagesse ; sur le torse,  
il exprime générosité et sincérité. 

Itinéraire : Mosaïque des Marquises, Tuamotu  
et îles de la Société, page 42. 
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Marquises,
      des mains
          en or

Fabrication de tapa, étoffe de confection  
artisanale en écorce battue, à Fatu Hiva.

Nos deux itinéraires passant  
par les Marquises, pages 40 et 42. 

Sculpteur sur bois exerçant minutieusement son art à Nuku Hiva. 

Nos deux itinéraires passant par les Marquises, pages 40 et 42. 

Fleurs de frangipanier à Tahuata, 
utilisées dans la confection  

de couronnes ou de colliers.

Nos deux itinéraires passant  
par les Marquises, pages 40 et 42. 
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Les itinéraires
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P. 34
Tahiti et les îles de la Société 

P. 35
Perles des îles de la Société

P. 36
Îles de la Société et Tuamotu

P. 38
Îles Cook et îles de la Société

P. 40
Marquises, Tuamotu et îles  
de la Société

P. 42
Mosaïque des Marquises, Tuamotu 
et îles de la Société

P. 44
Îles Fidji, Tonga, Cook et îles  
de la Société
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Par f ai te  int ro du c t io n  au x  c har m e s  d e s  î le s  
d e  la  S o c ié té ,  ce  voy age  vo us  m è n e  
à  la  d é co u ve r te  d e  pay s age s  e t  d e  p e up le s 
qui  o nt  in s p iré  d e  n o mb re u x  ar t is te s ,  co mm e 
H e r man  M e l v i l le ,  H e nr i  Mat is s e,  Paul  Gaug uin 
o u  Ja c qu e s  B re l .  Tan dis  qu e  vo us  hum e z  
d e s  par f um s  e nvo û t ant s ,  vot re  re g ard  e s t  at t i ré 
par  l 'eau ,  d'un  t urqu o is e  in é g alab le ,  re f uge 
d'un e  mult i t u d e  d e  p o is s o n s  co lo ré s .  

Tahiti et les îles  
de la Société

•	  Vivez l'exceptionnel : un voyage d'initiation aux trésors 
naturels et aux traditions ancestrales de l'archipel  
de la Société. 

•	 L'île de Huahine, son village, ses forêts tropicales luxuriantes 
et l'eau cristalline de ses lagons. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer  
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique. 

•	 Deux journées à Moorea pour découvrir toutes ses richesses,  
son patrimoine ancestral et ses décors grandioses :  
ses plantations d'ananas à flanc de colline, son Belvédère  
d'où l'on peut admirer les baies de Cook, d'Ōpūnohu et Rōtui. 

•	 La découverte des traditions et coutumes polynésiennes. 

•	 Les paysages : lagons, plages paradisiaques, criques 
désertes, forêts tropicales et pics montagneux. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Papeete • Papeete 
8 jours / 7 nuits | À partir de 2 440 € (2) 

Les 6 avril, 22 juin, 27 juillet, 7 septembre, 19 octobre  
et 23 novembre 2024 

Océan Pacifique Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société

Supplément single offert (1)
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Lo r s  d e  ce t  i t in é r aire ,  p rof i te z  d'un e  jo ur n é e 
co mp lè te  à  Raiatea  (qui  re mp la ce  un e  d e s  d e u x 
journées à Moorea de l'it inéraire Tahiti  et les î les 
d e la  S o cié té).  L a  lé ge n d e  di t  qu'e l le  s e r ai t  
le  b e rceau  d e s  die u x  c ar  e l le  ab r i te  le s  p lus 
an c ie nn e s  t r a ce s  d e  p e up le m e nt  lo c al ,  mais 
aus s i  le  p re mie r  l ie u  d e  c ulte  p o l y n é sie n  
e t  un  s i te  c la s s é  Un e s co  :  le  m a ra e  
d e  Tap u t ap uātea ,  le  p lus  v a s te  d e  Po l y n é sie . 
A u t re fo is ,  ce t te  p late fo r m e  é t ai t  un  ce nt re 
p o l i t iqu e,  cé ré m o nie l  e t  f un é r aire  d e  p re mie r 
o rdre .  L' î le  d é vo i le  é g ale m e nt  s a  nat ure 
e n c hante re s s e  au x  c ur ie u x  ve nus  l 'e x p lo re r.  

Perles des îles  
de la Société 

Ci-contre : plage privatisée pour les passagers, à Bora Bora.

Marae Taputapuātea, Raiatea.

Papeete • Papeete 
8 jours / 7 nuits | À partir de 2 440 € (2) 

Les 17 février, 4 mai, 29 juin, 20 juillet et 17 août 2024 

Océan Pacifique
Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana Îles de la Société

Raiatea

Supplément single offert (1)
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D u  l a g o n  d e  R a n g i r o a ,  c l a s s é  
p a r  l e  C o m m a n d a n t  C o u s t e a u  p a r m i  
l e s  p l u s  b e a u x  s i t e s  s o u s - m a r i n s  
d e  l a  p l a n è t e ,  a u x  e a u x  c h a u d e s  
d e  Fa k a r a v a  p e u p l é e s  d e  c o r a u x  
a u x  c o u l e u r s  c h a t o y a n t e s ,  l e s  f o n d s  m a r i n s 
d e s  Tu a m o t u  p r o m e t t e n t  d e s  i n s t a n t s 
d 'é m e r v e i l l e m e n t .  P a l m e s ,  m a s q u e s  e t  t u b a s 
l o r s  d e  r a n d o n n é e s  p a l m é e s  o u  c o m b i n a i s o n 
e t  b o u t e i l l e s  l o r s  d e  s e s s i o n s  d e  p l o n g é e 
s o n t  v o s  m e i l l e u r s  a l l i é s  p o u r  e x p l o r e r  
l e  m o n d e  q u i  s ' o u v r e  à  v o u s  s o u s  
l a  s u r f a c e  d e  l ' e a u . 

Îles de la Société  
et Tuamotu 

Papeete • Papeete 
11 jours / 10 nuits | À partir de 4 530 € (2) 

Les 24 janvier, 6 mars, 24 avril, 29 mai, 9 octobre  
et 11 décembre 2024

Océan Pacifique

Îles de la Société
Tahiti

PAPEETE
Moorea

TuamotuBora Bora

Fakarava
Taha’a

Motu Mahana Huahine

Rangiroa
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•	  Vivez l'exceptionnel : deux journées dans l'archipel  
des Tuamotu, entre atolls foisonnants de vie, espèces rares 
d'oiseaux et de plantes et culture de perles noires. 

•	 La réserve de biosphère de Fakarava, site classé Unesco, 
deuxième plus grand lagon du monde, abritant une flore 
et une faune exceptionnelles, des requins gris et des récifs 
coralliens intacts. 

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer  
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique. 

•	 La découverte de « l'infini lagon », le plus grand atoll  
de Polynésie française, célèbre pour son « mur » de requins,  
à Rangiroa. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 La découverte des traditions et coutumes polynésiennes  
et notamment de la culture perlière à Rangiroa. 

•	 La faune : raies mantas, raies léopard, raies-aigles, requins-
citrons, requins à pointes noires, tortues marines et poissons 
multicolores. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent).

Vos temps forts 

Ci-contre : plage de l'atoll de Fakarava dans les îles Tuamotu.
Ci-dessous : portrait de Polynésienne à Fakarava, îles Tuamotu.
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E n t r e  p a n o r a m a s  à  c o u p e r  l e  s o u f f l e ,  f o n d s 
s o u s - m a r i n s  c o l o r é s ,  f e r m e s  p e r l i è r e s , 
a r t i s a n a t  l o c a l  e t  v e s t i g e s  a r c h é o l o g i q u e s , 
l e s  a r c h i p e l s  p o l y n é s i e n s  i n s p i r e n t 
é m e r v e i l l e m e n t  e t  r e c o n n e x i o n  à  l ' e s s e n t i e l . 
L e s  î l e s  C o o k  r e p r é s e n t e n t  l ' o c c a s i o n  r ê v é e 
d e  f a i r e  d u r e r  c e s  d é l i c e s .  L a  p l u s  g r a n d e 
d ' e n t r e  e l l e s ,  R a r o t o n g a ,  e s t  e n t o u r é e  
d ' u n  r é c i f  c o r a l l i e n  s u r  l e q u e l  v i e n n e n t  
s e  b r i s e r  l e s  f l o t s  d e  l ' o c é a n  P a c i f i q u e  S u d .   
L e s  a m a t e u r s  d e  r a n d o n n é e  p a l m é e 
d é c o u v r i r o n t  d e s  t r é s o r s  d e  v i e  s o u s - m a r i n e  
à  A i t u t a k i ,  h a v r e  d e  p a i x  e t  d e  s i m p l i c i t é . 

Îles Cook et îles  
de la Société 

Papeete • Papeete 
12 jours / 11 nuits | À partir de 4 770 € (2) 

Les 13 janvier, 24 février, 13 avril, 18 mai, 28 septembre  
et 30 novembre 2024 

Îles Cook

Océan Pacifique
Rarotonga

Aitutaki Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société
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•	  Vivez l'exceptionnel : deux journées à la découverte  
des îles Cook, avec une escale à Aitutaki, considérée comme 
une des plus belles îles de Polynésie et réputée pour  
la confection artisanale de tivaevae, ouvrages en patchwork, 
et de paréos colorés.  

•	 La découverte de Rarotonga, sa luxuriante vallée  
de Takuvaine et sa capitale, Avarua, avec la possibilité  
de découvrir l'ancien site sacré d'Arai-Te-Tonga. 

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer  
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 Moorea, « l'île magique » qui inspira plus d'un artiste, avec 
ses huit vallées, son mont Rōtui culminant à 900 mètres,  
ses splendides baies, son lagon parfait. 

•	 La faune : requins-citrons ou à pointes noires, raies léopard 
ou mantas, superbes coraux, tortues de mer, murènes vertes 
javanaises, poissons empereurs, napoléons, poissons-
papillons... 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : plage de l'île d'Aitutaki dans les îles Cook. 
Ci-dessous : randonnée palmée dans les eaux de Huahine.
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R e n c o n t r e s ,  e x p l o r a t i o n  e t  d é t e n t e 
p o n c t u e n t  c e  v o y a g e ,  v é r i t a b l e  c o n c e n t r é 
d e s  c h a r m e s  p o l y n é s i e n s .  L e s  î l e s  M a r q u i s e s  
s e  d r e s s e n t  t e l l e s  d e s  f o r t e r e s s e s  v e r t 
s o m b r e  e n  p l e i n  b l e u  i n d i g o  d u  P a c i f i q u e , 
e n  m ê m e  t e m p s  q u e  v o u s  s o n t  d é v o i l é s 
q u e l q u e s - u n s  d e s  s a v o i r - f a i r e  l e s  m i e u x 
g a r d é s  d e  l e u r s  h a b i t a n t s .  R é p u t é s  p o u r  
l e  r a f f i n e m e n t  d e  l e u r  a r t i s a n a t ,  i l s  s c u l p t e n t 
l e  b o i s ,  l a  p i e r r e  o u  l ' o s  e t  s ' i l l u s t r e n t  d a n s 
l 'a r t  d u  t a t o u a g e . 

Marquises, Tuamotu 
et îles de la Société 

Papeete • Papeete 
15 jours / 14 nuits | À partir de 6 070 € (2) 

Les 3 février, 16 mars et 21 décembre 2024 

Océan Pacifique

PAPEETE
Tahiti

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société

Tuamotu

Bora Bora Huahine

Fatu Hiva

Fakarava

Hiva OaTahuata
Nuku Hiva

Îles Marquises

Départ du 21 décembre 2024 :  
vivez des fêtes de fin d'année féériques entre lagons 

scintillants et plages de sable chaud.
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•	  Vivez l'exceptionnel : la découverte de trois archipels  
de Polynésie française au cours d'un même voyage, dont 
quatre jours au cœur de l'archipel sauvage des Marquises. 

•	 La réserve de biosphère de Fakarava, site classé Unesco, 
deuxième plus grand lagon du monde, où s'épanouissent 
une flore et une faune exceptionnelles, des requins gris  
et des récifs coralliens intacts. 

•	 Une immersion dans l'histoire et la culture de Hiva Oa, 
abritant les plus grandes sculptures en pierre des Marquises, 
directement liées, dit-on, aux célèbres tiki de l'île de Pâques. 

•	 La culture polynésienne : l'artisanat ancestral de Fatu Hiva, 
les œuvres sculptées de l'île de Tahuata, les tiki de pierres 
taillées et les 7 000 pétroglyphes de Taiohae, à Nuku Hiva. 

•	 Les escales sur l'île reculée de Huahine et la superbe Moorea.  

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 Les paysages : pics vertigineux, imposantes falaises, 
plantations, forêts, lagons turquoise, plages vierges, criques 
désertes, cavernes sous-marines. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : côtes escarpées de l'île de Fatu Hiva, aux îles Marquises. 
Ci-dessous : tiki de pierres taillées à Hiva Oa.
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C h a n t é e s  p a r  J a c q u e s  B r e l  e t  s o u r c e 
d ' i n s p i r a t i o n  p o u r  P a u l  G a u g u i n ,  l e s  î l e s  
M a r q u i s e s ,  s a u v a g e s ,  s ' o f f r e n t  à  v o t r e 
c o n t e m p l a t i o n  a u  c o u r s  d e  c e t  i t i n é r a i r e ,  
l e  p l u s  c o m p l e t  e n  «  Te r r e  d e s  H o m m e s  » .  
P r e n e z  l e  t e m p s  d ' e x p l o r e r  l e s  l i e u x  
e n  p r o f o n d e u r  l o r s  d e s  c i n q  e s c a l e s  q u e 
n o u s  v o u s  p r o p o s o n s  d a n s  l 'a r c h i p e l  l e  p l u s 
s e p t e n t r i o n a l  d e  P o l y n é s i e  f r a n ç a i s e .

Mosaïque  
des Marquises, 
Tuamotu et îles  
de la Société  

Papeete • Papeete 
15 jours / 14 nuits | À partir de 6 070 € (2) 

Les 8 juin, 6 juillet, 3 et 24 août et 14 septembre 2024 

Océan Pacifique

PAPEETE
Tahiti

Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société

Tuamotu

Bora Bora
Rangiroa

Fatu Hiva

Fakarava

Hiva OaTahuataNuku Hiva
Îles Marquises

Ua Pou
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•	  Vivez l'exceptionnel : les escales dans les Marquises : 
Hatiheu, sur l'île de Nuku Hiva, avec sa superbe vallée, 
et Hakahau, sur l'île d'Ua Pou, l'une des dernières îles de 
Polynésie française à avoir été explorées. Bordé d'une plage 
de sable noir, le village offre un panorama troublant, avec 
ses pitons de roche volcanique. 

•	 La réserve de biosphère de Fakarava, site classé Unesco, 
deuxième plus grand lagon du monde, abritant une flore  
et une faune exceptionnelles. 

•	 Les escales dans les atolls paradisiaques de Fakarava  
et Rangiroa, dans l'archipel des Tuamotu. 

•	 Une immersion dans l'histoire et la culture de Hiva Oa, 
abritant les plus grandes sculptures en pierre des Marquises, 
directement liées, dit-on, aux célèbres tiki de l'île de Pâques. 

•	 La culture polynésienne : l'artisanat ancestral de Fatu Hiva, 
les œuvres sculptées de l'île de Tahuata, les tiki de pierres 
taillées et les 7 000 pétroglyphes de Taiohae, à Nuku Hiva.  

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 Les paysages : pics vertigineux, imposantes falaises, 
plantations, forêts, lagons turquoise, plages vierges, criques 
désertes, cavernes sous-marines. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : plage de Fakarava, îles Tuamotu. 
Ci-dessous : danse traditionnelle à Nuku Hiva, îles Marquises.
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C a p  s u r  d e s  î l e s  p a r m i  l e s  p l u s 
e m b l é m a t i q u e s  d u  P a c i f i q u e  S u d  p o u r  
u n e  i m m e r s i o n  c o m p l è t e  d a n s  q u a t r e 
a r c h i p e l s  d e s  m e r s  d u  S u d .  V o s  r e n c o n t r e s 
a v e c  l e s  c o m m u n a u t é s  l o c a l e s  p r o m e t t e n t  
d e  r i c h e s  m o m e n t s  d 'é c h a n g e ,  a v e c  
l a  p o s s i b i l i t é  d 'a s s i s t e r  à  d e s  c é r é m o n i e s 
a n c e s t r a l e s  c o m m e  l a  m a r c h e  s u r  l e  f e u  
o u  l a  c é r é m o n i e  d u  k a v a ,  b o i s s o n  i s s u e  
d u  p o i v r i e r .  C e  v o y a g e  r é v e i l l e r a  v o t r e  
â m e  d ' e x p l o r a t e u r,  t o u t  e n  v o u s  p r o c u r a n t 
b i e n - ê t r e  e t  d o u c e u r  d e  v i v r e  à  c h a q u e 
i n s t a n t .

Îles Fidji, Tonga,  
Cook et îles  
de la Société 

Papeete • Lautoka 
15 jours / 14 nuits | À partir de 6 070 € (2) 

Les 26 octobre et 10 novembre* 2024 

Océan Pacifique

Îles de la Société

PAPEETE

Tahiti

LAUTOKA
Îles CookFidji

Tonga

Moorea

Taha’a
Motu MahanaBora Bora

Aitutaki

Savusavu
Vava’uSuva

Île de Beqa

*Itinéraire en sens inverse.
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•	  Vivez l'exceptionnel : la découverte des îles coralliennes 
de l'archipel des Tonga et des îles Fidji, entre villages 
traditionnels, récifs débordant de vie et montagnes boisées.

•	 Deux escales tout en contrastes aux Fidji : la capitale raffinée 
de Suva et la beauté intacte de Savusavu, le « paradis caché 
des Fidji ».

•	 Aux îles Tonga, la possibilité de découvrir l'artisanat local :  
le tressage des feuilles du légendaire pandanus,  
la fabrication de jus de noni aux multiples vertus  
et l'extraction d'essence de vanille.

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable,  
un somptueux barbecue vous attend.  

•	 Le passage de la ligne de changement de date.

•	 Les paysages : superbes atolls, eaux transparentes, lagons 
turquoise, plages de sable blanc, plantations de cannes  
à sucre et d'ananas, pics rocheux…

•	 La faune : barrières de corail, requins à pointes blanches, 
dauphins, tortues de mer, raies-aigles, raies mantas, 
murènes rubans, poissons-clowns…

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent).

Vos temps forts 

Ci-contre : côtes des îles Fidji. 
Ci-dessous : raie dans les eaux de Tahiti.
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Un voyage complet
Afin que vous exploriez au mieux les î les visitées, nous vous 

proposons un large choix d’excursions.  
Et, pour compléter votre voyage, optez pour nos séjours avant  

et après croisière. De quoi prolonger le rêve.   
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Activités, 
excursions :  
nos inspirations 
Un chemin s e cret ,  
une v ue imprenable  
sur  l'hor izon,  une cr ique 
propice  aux  dé couver te s  
sous-marines, des odeurs 
qui  pré cè dent  
de  gour mande s saveur s  :  
lor s  de  chaque e s cale,  
nous  vous  propos ons  
de  nombreus e s  excursions 
optionnelles.  En voici  
une s éle c t ion var ié e.   

Bora Bora,  
îles de la Société 

Lagoonarium - Randonnée palmée dans un 
« aquarium » à ciel ouvert
Aériennes, les pirogues à balancier filent jusqu’au Lagoonarium 
de Bora Bora et ses parcs à ciel ouver t. Requins, raies, 
carangues grasses, tor tues, poissons-perroquets : tels sont 
les habitants de ces milieux. Débutant ou expérimenté, vous 
vous éloignerez peu à peu de la plage et évoluerez dans des 
eaux peu profondes. Des instructeurs locaux vous guideront 
afin d'assurer une approche respectueuse et délicate de ces 
espèces aussi variées qu’inoffensives. 

    |  3 h 30

Aventure hors des sentiers battus 
Amoureux des grands espaces et de l'aventure en hors-
piste, mettez le cap sur les hauteurs de Bora Bora pour une 
excursion en plusieurs étapes le long de la route la moins 
fréquentée de l’ île, à bord d’un 4x4 avec chauffeur. Le terrain, 
escarpé, serpente à travers le village de Vaitape dans la baie 
de Pofai jusqu’à la colline de Pahonu, d’où l’on jouit d’une vue 
imprenable sur le por t naturel de Bora Bora. Luxuriante, la 
vallée de Fa’anui surplombe la spectaculaire baie du même 
nom : un spot précieux pour les amateurs de photographie ! 

   |  3 h 30
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Fakarava, îles Tuamotu  

Scooter des mers et randonnée palmée
Un vent de liber té souffle sur Fakarava tandis que vous prenez 
place à bord de votre scooter des mers. Au programme : 
la découver te du lagon cristallin de Fakarava, puis d’une 
ferme perlière, activité emblématique de l’atoll. Le long 
du parcours, un arrêt baignade et randonnée palmée vous 
permet d’explorer l’autre côté de la sur face, à la rencontre de 
poissons multicolores. 

     |  1 h 30

Huahine,  
îles de la Société   

Pique-nique sur un motu privé 
Qui mieux que l’une de nos passagères peut vous raconter 
cette excursion ? « Cette activité à la journée en contenait en 
réalité une multitude ! », confie-t-elle. « Nous avons pris place à 
bord d’une pirogue pour faire de la randonnée palmée, au milieu 
des poissons, puis nous avons été accueillis sur un motu privé 
avec un punch et des boissons fraîches. Nous y avons dégusté, 
les pieds dans l’eau, du ceviche préparé au cours d’un atelier 
de cuisine. Notre hôte polynésien nous a également tressé des 
couronnes de feuilles de palmier et montré comment ouvrir une 
noix de coco. Ce fut un beau moment de partage. » 
Retrouvez son témoignage complet page 24.

    |  6 h

Huahine Iti à vélo électrique  
27 km autour de la plus petite île de Huahine : c’est l’objectif 
de ce parcours à vélo électrique. Votre guide vous a concocté 
un programme varié entre visite des vestiges archéologiques 
du marae Anini, ancien lieu de culte, d’un atelier de peinture 
traditionnelle de paréos, puis détente, baignade, et plusieurs 
haltes panoramiques. Ces quelques heures seront idéales 
pour entrer en harmonie avec le r ythme de l’ île – celui de 
la vie des habitants ou du murmure régulier des vagues qui 
déferlent au loin.  

   |  4 h
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Moorea,  
îles de la Société  

Circuit guidé en quad 
Entreprendre l'ascension en quad des côtes raides de Moorea, 
c’est suspendre le temps, avec les pics crénelés en point 
de mire. Contempler les spectaculaires baies de Cook et 
d'Ōpūnohu et le mont Rōtui ; traverser des rivières et champs 
d’ananas au creux d’une vallée ; faire halte dans un marae, 
temple d'un autre temps en pleine nature, pour se recueillir sur 
les hauts lieux de la vie spirituelle polynésienne... Ressourcez-
vous au cœur du plus généreux des jardins. 

     |  3 h

Safari hors-piste à Aito  
Le véhicule tout-terrain se lance hors des pistes battues 
de Moorea. Volcanique et fer tile, l’ île dévoile ses cultures 
les plus alléchantes. Vanille, bananes et ananas par fument 
l’atmosphère, tandis qu’un sentier bordé de pamplemoussiers, 
citronniers et orangers mène à un belvédère avec vue sur 
la baie d'Ōpūnohu. Une profusion de fruits qu’on se doit de 
goûter : l’école d’agriculture de Moorea vous ravitaillera en 
confitures maison et crèmes glacées. Plus loin, une halte 
à l’usine de jus de fruits locaux et à la distillerie de Moorea, 
pour une dégustation de liqueurs, complète cette balade 
panoramique et gourmande. 

   |  3 h 30

Rangiroa,  
îles Tuamotu 
Ferme de perles noires 
La plupar t des exploitations perlières sont de 
petite taille. Représentative de son secteur, 
celle - ci introduit les visiteurs à une culture 
emblématique de Polynésie. Élevage, sélection, tri 
et nettoyage des huîtres, évolution de l'industrie 
perlière... Obser vez un gref feur à l’œuvre pendant 
qu’il exerce son métier avec habileté : vous ne 
verrez plus du même œil ces perles délicatement 
nacrées.   

  |  1 h 30
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Omoa,  
île de Fatu Hiva, 
Marquises 
Randonnée à la découverte  
des pétroglyphes d’Omoa 
Les restes de l’habitation, ou paepae, d’un ancien chef, gravés 
d’un tiki dans la célèbre pierre ke’etu des Marquises ; la crête 
d’une paroi arborant des images d’hommes, de tiki magiques 
et d’anciennes pirogues ; le pétroglyphe de « paoa », l’un des 
plus grands de l'archipel, semblable à un énorme thon taillé 
dans la roche... De surprise en surprise, marcher au détour des 
sentiers de la vallée d’Omoa, sur les traces des générations 
marquisiennes passées, compor te une par t de sage curiosité 
et de recueillement.   

   |  3 h

Rarotonga,  
îles Cook 
Croisière sur le lagon de Muri 
Muri, le lagon intérieur de Rarotonga, dévoile 
ses richesses subaquatiques aux curieux venus 
l’explorer à bord d’un bateau à fond vitré : coraux et 
poissons colorés n’ont de cesse de se disputer leur 
attention. Les plus aventureux peuvent tenter une 
randonnée palmée parmi les bancs de poissons 
tropicaux.   

    |  3 h
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Taha’a, îles de la Société  

Croisière en catamaran 
Grâce à son fond plat, le catamaran se fraie une voie dans des eaux peu profondes aux 
multiples nuances turquoise. S’imprégner de la brise marine, contempler la beauté de Taha’a :  
tels sont les maîtres-mots pour s’of frir de véritables instants de ravissement. À bord, les 
hôtesses tahitiennes se font une joie de par tager leur culture, puis, une fois arrivée au Jardin 
de Corail, spot de randonnée palmée le plus réputé de Taha’a, la fière embarcation marque un 
arrêt pour une immersion rafraîchissante. 

    |  3 h 30

Excursion culturelle à Taha’a 
Surnommée « l’île Vanille », Taha'a se découvre naturellement à  
travers le prisme de cet or noir, absolument incontournable. Le tour 
d’une plantation, couplé à une présentation, représentent une 
occasion idéale de mieux comprendre les enjeux de cette culture 
emblématique. Une halte au « motu Pearl Village », et la célèbre 
perle noire de Tahiti vous dévoile ses secrets. Histoire, légendes 
et vie contemporaine de l’île : aucun détail n’est épargné et toute 
curiosité est bienvenue ! 

   |  3 h 30

Prix :  = moins de 50 €,   = de 50 à 100 €,    = de 100 à 150 €,     = plus de 150 €. 
Les excursions à bord du Paul Gauguin sont vendues en dollars US. La conversion indicative dollar / euro ci-dessus est effectuée selon le taux  
de change en date d'août 2021 ; elle est susceptible d'évoluer. Le prix définitif de l’excursion vous sera communiqué dans votre carnet de voyage. 
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Savusavu, île de Vanua 
Levu, îles Fidji  

Excursion au village de Nukubalavu 
Une route côtière pittoresque mène au village de Nukubalavu, 
où vit le Chef Suprême de Savusavu. Là, salué par les anciens 
du village, vous serez invité à prendre par t à la cérémonie du 
kava : apparentée au poivre, la poudre de cette plante est 
mélangée à de l’eau, présentée dans un bilo – une tasse en 
noix de coco – et of fer te aux aventureux souhaitant goûter 
le breuvage. Pour en apprendre plus sur leur culture et leurs 
techniques d’ar tisanat traditionnel, il suf fit de se mêler aux 
villageois : par tage et chaleur humaine garantis. 

    |  3 h

Taiohae, île de Nuku Hiva, 
Marquises  

Visite de la vallée de Taipivai 
Rendue célèbre par l’écrivain et ancien marin Herman Melville, 
qui avait déser té son navire et s’y était caché, la vallée de 
Taipivai est l’un des sites archéologiques les plus riches des 
Marquises. Melville y vécut trois semaines en obser vant le 
mode de vie des populations locales, ce qui lui inspira son 
premier roman, Taïpi (1846). Cette aventure hors-piste à bord 
de véhicules locaux traverse des villages agricoles et propose 
de nombreuses haltes contemplatives : de quoi noter à son 
tour ses impressions et obser vations...

    |  4 h

Vava’u, îles Tonga  

Banquet d’Ene’io tongan 
Préparé à votre attention par les habitants de l’ île, un 
magnifique banquet composé de spécialités et desser ts 
locaux, de plats internationaux et de fruits de saison (papaye, 
pastèque, ananas, banane) vous attend à Tailulu, tandis 
qu’un spectacle de danse et chants traditionnels se déploie 
sous vos yeux. Les spécialités proposées, simples, déclinent 
une sélection de produits locaux : cochon de lait rôti, poulet, 
poisson, lu pulu – corned-beef cuit dans de la crème de noix 
de coco, avec des jeunes feuilles de taro –, kumara (patates 
douces de Tonga)… De quoi mettre tous les sens en éveil.

   |  4 h

Le programme complet des excursions est disponible douze mois avant le départ sur www.ponant.com ou auprès de votre Conseiller voyage,  
et envoyé avec les documents de voyage de votre croisière. PONANT vous offre également la possibilité de pré-réserver vos excursions environ  
deux mois avant le départ. La facturation s'effectue à bord.
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Prolongez  
le rêve 
Combine z  le s  vol s  
et  le s  s éjour s  avant  
et  aprè s  croisière  
que nous vous  propos ons 
et  of fre z-vous un voyage 
complet ,  pour  dé couvr ir 
le s  î le s  de  la  S ociété  
ou le s  Marquis e s  
par  la  ter re.  

Partenaire historique  
de PAUL GAUGUIN 
Croisières, Air Tahiti Nui 
vous propose les meilleurs 
tarifs et un plan de vol 
adapté au départ de Paris. 

Élue « Meilleure compagnie du Pacifique Sud »  
à plusieurs reprises par les lecteurs du magazine 
Global Traveler et récompensée en tant  
que compagnie 5 étoiles dans le classement 
officiel APEX (Airline Passenger Experience 
Association), Air Tahiti Nui vous garantit  
le service et le confort d’un voyage tout inclus : 
bagages, repas, snacks, boissons et trousse  
de confort. 
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Une chambre spacieuse avec vue sur le lagon, l’immense 
piscine qui invite à la contemplation, l’accueil chaleureux : 

votre première nuit en Polynésie française,  
à l’InterContinental Tahiti 4*, vous plonge avec délectation 

dans l’ambiance polynésienne.

Après votre croisière, profitez d’une journée entre culture et détente.  
Au programme : la visite de la Maison de James Norman Hall, connu 

pour sa trilogie, Les révoltés de la Bounty, un tour panoramique, un 
déjeuner et une après-midi au Hilton Tahiti 4*.   

Hôtel le plus récent de l’ île, il dispose de la plus grande piscine et vous 
of fre une pause revigorante avant votre vol retour.  

Un cadre préser vé face à la mythique 
baie de Matavai : c’est dans un écrin 

de nature luxuriante que se cache 
l’hôtel Le Tahiti by Pearl Resorts 4*.  

Donnant sur la plage de sable noir 
Lafayette, longue de 900 mètres,  

il vous invite au calme et à la volupté 
pour deux nuits avant  

votre croisière. 

Escapade détente

à Papeete  

Vol Paris / Papeete
↓

 1 ou 2 nuits d’hôtel à Tahiti 
↓

Croisière à bord du Paul Gauguin
↓

Visites incluses 
↓

Chambre de jour à Tahiti 
↓

Vol Papeete / Paris
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Évasion sérénité  

à Moorea  

Vol Paris / Papeete
↓

 1 ou 2 nuits d’hôtel à Tahiti 
↓

Croisière à bord du Paul Gauguin
↓

3 nuits d’hôtel à Moorea 
↓

Ferry 
↓

Chambre de jour à Tahiti 
↓  

Vol Papeete / Paris

Au programme : détente et services soignés, avec la possibilité de se faire livrer son petit-déjeuner  
en pirogue (pour les bungalows sur l’eau), de profiter de la plage de Temae, la plus longue de l’ île,  
et de découvrir les fonds de cette zone marine protégée.  

Vue jardin ou vue mer ? Entre bungalows en pleine nature  
ou les pieds dans l’eau, le Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort 5* 

vous accueille pour trois nuits, après votre croisière.

Les prestations proposées à Tahiti sont identiques à 
celles du programme "Escapade détente à Papeete".
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Évasion sérénité  

à Bora Bora  

Vol Paris / Papeete
↓

1 ou 2 nuits d’hôtel à Tahiti 
↓

Croisière à bord du Paul Gauguin
↓

Vol Papeete / Bora Bora
↓

3 nuits à Bora Bora 
↓

Vol Bora Bora / Papeete 
↓

Chambre de jour à Tahiti 
↓  

Vol Papeete / Paris

Saveurs polynésiennes, cuisine délicate, restaurants en harmonie avec le lagon :  
il n’y a plus qu’à se laisser porter par la douceur d’instants gastronomiques voluptueux.

Cela ne s’invente pas : l’InterContinental Bora Bora Resort 
& Thalasso Spa 5* est situé sur le Motu Piti Aau, « l'Îlot des 
deux cœurs ». Un nom parfait pour une des îles les plus 
romantiques et paradisiaques du monde. Vous pourrez y 
passer trois nuits après votre croisière, face au mythique 
mont Otemanu.  

Les prestations proposées à Tahiti sont identiques à 
celles du programme "Escapade détente à Papeete".

Hydrothérapie, énergie douce, soins du visage Algotherm, spécialiste en dermo-cosmétique marine,  
ou soins du corps à partir d’une eau puisée dans les profondeurs de l’océan...  
Sur 4 000 m² en pleine nature, Deep Ocean Spa vous propose de purs moments de relaxation. 
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La topographie de l’ île, avec ses routes serpentant dans des décors luxuriants, se prête à l’exploration. 
Profitez des visites incluses du village d’Atuona, où repose Paul Gauguin, et de sites archéologiques tels  
que celui d'Upeke, l’un des plus grands centres cérémoniels de Polynésie française, ou de Te Lipona avec  

ses tiki avoisinant les 2,5 mètres de hauteur, pour percer les mystères de Hiva Oa.  

Première escale à Hiva Oa, avec une vue imprenable sur la baie 
d’Atuona depuis l’un des 14 bungalows de Hanakee Lodge.  

Adresse confidentielle face à l’océan Pacifique,  
cet hôtel of fre un premier aperçu enchanteur des Marquises.Échappée belle  

aux Marquises

Vol Paris / Papeete
↓

1 nuit d’hôtel à Tahiti 
↓

Vol Papeete / Hiva Oa  
(îles Marquises)* 

↓
3 nuits d’hôtel à Hiva Oa  

et visites incluses 
↓

Vol Hiva Oa / Nuku Hiva 
↓

3 nuits d’hôtel à Nuku Hiva  
et visites incluses 

↓
Vol Nuku Hiva / Papeete 

↓
Croisière à bord du Paul Gauguin

↓
Après votre débarquement, 

prolongez votre voyage avec  
une journée à Papeete (voir page 55), 

trois nuits à Moorea (voir page 56) 
ou à Bora Bora (voir page 57).

Les prestations proposées à Tahiti sont identiques 
à celles du programme "Escapade détente à 
Papeete". *Les séjours avant croisière aux îles 
Marquises sont soumis à un nombre limité de 
participants. Pour plus de détails sur chacun des 
programmes proposés, consultez nos Conseillers 
voyage.
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Tarifs 
Choisissez vos vols et vos séjours avant et après 

croisière afin de compléter à votre guise votre 
voyage en Polynésie française.

Vos vols aller-retour Paris / Papeete
à partir de 1 590 € (3) 

Programmes avant croisière 
Votre séjour 1 nuit à Tahiti  

à partir de 370 € (4)

Votre séjour 2 nuits à Tahiti  
à partir de 1 000 € (4)

Votre séjour 7 nuits aux îles Marquises  
à partir de 3 760 € (4)

 Programmes après croisière 
Votre chambre de jour à Tahiti  

à partir de 370 € (4)

Votre séjour 3 nuits à Moorea  
à partir de 1 330 € (4)

Votre séjour 3 nuits à Bora Bora 
 à partir de 3 070 € (4)

Tous les transferts entre les hôtels,   
les aéroports et les ports sont inclus.

Les séjours avant croisière d’une ou deux nuits à Tahiti sont conditionnés 
par les mois de départ. De janvier à avril et de novembre à décembre, le 
programme deux nuits est disponible. D’avril à novembre, seule une nuit 
d’hôtel est possible avant croisière. 

À flanc de colline, entre mer et montagne, le Nuku 
Hiva by Pearl Resorts, hôtel Relais & Châteaux,  
offre une vue imprenable sur la baie de Taiohae  
et une déconnexion totale, en harmonie avec la nature. 

Visite de Taiohae, village principal de l’île, du site archéologique de Koueva, balade en véhicule tout-terrain  
sur les hauteurs de l’île avec des panoramas extraordinaires sur la vallée de Taipivai, ou encore rencontre avec  
un sculpteur local : telles seront les activités qui ponctueront vos trois jours à Nuku Hiva.  
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Votre navire
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Longueur : 156 m
Largeur : 22 m
Tirant d’eau : 5,15 m
Vitesse moyenne de croisière : 18 nœuds  

Nombre de cabines et suites : 165
Membres d’équipage : 209
Propulsion : diesel électrique 
Année de livraison : 1998, rénové en 2021
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Le Paul 
Gauguin

Le Paul Gauguin dispose  
de 165 cabines et suites qui bénéficient 
toutes d'une vue sur l'extérieur et sont 

décorées avec goût. Les matériaux 
nobles tels les bois précieux  

et les tiki rendent hommage à la culture 
polynésienne et se mêlent savamment  

à des couleurs pop. L'atmosphère  
à bord en est imprégnée et rejaillit  

sur les passagers. Résultat : l'ambiance  
est à la décontraction et à la légèreté !
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Les prestations par suite ou cabine
•	 Lit double queen size ou king size. Dans certaines cabines, 

ces lits peuvent être scindés en deux lits jumeaux. Certaines 
cabines disposent d'un canapé-lit additionnel.

•	 Minibar
•	 Prises de courant 110V / 220V
•	 Télévision à écran plat, lecteur CD / DVD
•	 Téléphone
•	 Coffre-fort
•	 Climatisation individuelle

•	 Salle de bains en marbre avec baignoire (exceptées  
7 cabines avec douche uniquement)

•	 Produits de toilette de la marque Algotherm  
et sèche-cheveux

•	 Room service 24 heures sur 24
•	 Service majordome pour les Suites de l'Armateur,  

les Grandes Suites GS, les Suites et Cabines Véranda A et B
•	 Accès Internet Wi-Fi illimité gratuit*

*Selon les zones de navigation, le Wi-Fi peut ne pas être accessible pour  
des raisons indépendantes de notre volonté.

6 -  Le Paul Gauguin 
7 - La Grande Suite GS

8 - La Suite Armateur 701
9 - La Cabine avec balcon C

1 - Le spa Algotherm, pour des soins et massages à base de cosmétiques marins
2 - La piscine avec son bar, pour des moments de relaxation au soleil
3 - Le restaurant Grill, sur le pont 8
4 - Le restaurant gastronomique L'Étoile
5 - Le salon-bar La Palette, ouvert sur l'extérieur
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légèrement plus petits 
qu'un lit jumeau standard

La superficie des Suites et 
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Suites de l'Armateur 
Pont 7 (2)
Grandes Suites 
Pont 8 (2)
Suites Véranda 
Pont 7 (5)
Cabines Véranda 
Pont 8 (16)
Cabines avec balcon 
Pont 7 (63)
Cabines avec balcon 
Pont 6 (26)
Cabines avec fenêtre 
Pont 4 (37)
Cabines avec 2 hublots 
Pont 3 (13)

B

A

GS

OS

F

E

D

C

Cabine ou Suite� avec 2 lits simples� qui se convertissent� en grand lit double. 
Cabine ou Suite� à occupation triple.
Cabine 415 accessible aux personnes à mobilité réduite.

Notes : les canapés-lits sont légèrement plus petits qu'un lit jumeau standard.  
La superficie des suites et cabines varie entre 18,5 et 54,5 m2.  
Ces mesures incluent les balcons et les vérandas dans les catégories D  
et supérieures.

•
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Découvrez  
Le Paul Gauguin.

SUITE ARMATEUR 701   
(42 m2 + véranda 7 m2) La salle de bains comprend 
une douche séparée et un dressing.

GRANDE SUITE GS   
(30 m2 + véranda 18 m2) Deux suites disponibles :  
la Suite Paul Gauguin (801), la Suite Flora Tristan 
(802). 

SUITE ARMATEUR 7002   
(49 m2 + véranda 5 m2) La salle de bains comprend  
une baignoire et un dressing.

SUITE VÉRANDA A   
(28 m2 + véranda 5 m2) Suites disponibles : Suite 
Tahiti (709), Suite Pont-Aven (710), Suite Atuona 
(711), Suite Arles (712). La Suite Véranda 7004 
possède un lit double. 

CABINE BALCON D  
(19 m2 + balcon 3 m2)
Les cabines 616, 618 et 626 
sont équipées d'un canapé-lit.

CABINE FENÊTRE-SABORD E – CABINE AVEC 
2 HUBLOTS F (19 m²)
Les cabines 406, 408, 416, 418, 425, 428, 435, 436 et 438   
sont équipées d'un canapé-lit.

CABINE VÉRANDA B  
(24 m2 + véranda 5 m2) La cabine 7003 
dispose d'une cabine de douche  
et d'un lit double. CABINE BALCON C (19 m2 + balcon 3 m2)

Les cabines 708, 716, 718, 728, 738, 746 et 748 sont 
équipées d'un canapé-lit. La cabine 7006 dispose 
d'une salle de bains de taille réduite avec douche.  
Les cabines 763, 764, 765, 766 et 767 varient en taille et 
disposent d'une cabine de douche sans baignoire.

Véranda

Baignoire

Douche Dressing

Dressing

Méridienne

Méridienne

Dressing

Dressing

Dressing

Véranda

Salle à 
manger

Véranda

VérandaVéranda

Balcon

TV

TVTV

TV
TV

TV

TV

DressingDressing

Dressing

Baignoire

Baignoire

Baignoire

Baignoire

Bureau

WC

WC

WC

WC

WC

WCWC

Balcon

TV

Dressing

Baignoire

WC

Méridienne

MéridienneMéridienne

Méridienne

Méridienne

Méridienne

Méridienne

TV

Découvrez votre cabine
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Pour toutes les croisières
Les informations ci-dessous sont valables uniquement pour les ressortissants français, belges ou suisses au 
moment de l'impression de cette brochure, en novembre 2022, et sujettes à modification sans préavis. Pour 
toutes les autres nationalités, veuillez vérifier auprès des autorités compétentes les formalités obligatoires à 
l'entrée et la sortie des pays visités lors de votre voyage.

Passeport valable six (6) mois après votre date de retour. Il est obligatoire d'avoir au minimum deux pages vierges 
de tout tampon dans votre passeport. Une page avec des marques d'encre ou des tampons (même petits) ne 
peut être considérée comme une page blanche. Les passagers qui dévieraient du programme d'embarquement 
et de débarquement proposé doivent impérativement se renseigner auprès des autorités compétentes pour 
connaître les formalités nécessaires à leur voyage.

Informations importantes 
Visas : avant le départ, il convient de vérifier que la période de validité des visas obtenus correspond bien à la 
durée et aux dates de séjour demandées, au risque de faire face à des déconvenues très désagréables en cas de 
non-conformité à la durée de séjour autorisée.

Conditions d’entrée en Polynésie : pour connaître les dernières conditions d’entrée et de séjour à Tahiti et ses 
îles dans le contexte Covid, consulter le site de Tahiti Tourisme : https://tahititourisme.fr/fr-fr/covid-19/ 

Santé : si vous suivez un traitement médical, n’oubliez pas votre prescription. Il est recommandé de contacter un 
professionnel de santé bien avant votre départ pour tout conseil médical relatif à votre voyage.

Formalités spécifiques 
Polynésie et îles du Pacifique - LE PAUL GAUGUIN

Croisières PAPEETE • PAPEETE (1) (2)

Croisières PAPEETE • LAUTOKA et LAUTOKA • PAPEETE (1) (2) (3)

(1) États-Unis : si votre vol transite par les États-Unis, sollicitez obligatoirement, avant votre départ, l'ESTA (= autorisation de voyage) via Internet sur 
https://esta.cbp.dhs.gov/esta. Une copie de votre ESTA doit être impérativement envoyée à PONANT au plus tard 45 jours avant la date de départ. 
Nous vous demandons également de l’ imprimer et de la conserver dans votre passeport tout au long de votre voyage. 
(2) Canada : si votre vol transite par le Canada, il est impératif d’obtenir, en amont de votre départ, une autorisation de voyage électronique (AVE) afin 
de pouvoir transiter par Vancouver. La demande en ligne s’effectue sur le site : https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/
visiter-canada/ave/demande-renseignements-passeport.html 
(3) Fidji : pour la croisière de Papeete à Lautoka, les formalités d'entrée en territoire fidjien seront réalisées à bord. Pour la croisière de Lautoka à 
Papeete, vous recevrez avec vos documents de voyage une lettre « Arrivée à Fidji » rédigée en anglais, à présenter à votre arrivée à l'aéroport de Nadi. 

Formalités 

Consultez les conditions 
particulières de vente  
en scannant  
ce pictogramme

Consultez les conditions 
générales de vente  

en scannant  
ce pictogramme
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